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Introductie
Hypnos is een gezelligheidsdispuut en onderdeel van studievereniging Sticky. Het dispuut
poogt de belangrijkste levensbehoefte te begrijpen en te verheerlijken: slapen. Hypnos
streeft ernaar om saamhorigheid en wederhoor te bieden aan de vele leden van Sticky die
een passie hebben voor slapen, slapeloosheid, maar ook alles er tussenin. Slapen brengt
enorm veel voordelen met zich mee, maar kan er tegelijkertijd voor zorgen dat je een
gezellige avond mist. Hoe ga je hiermee om? Hypnos zal trachten zijn leden tot bezinning te
laten komen door de dualiteit tussen het slapen en slapeloosheid bloot te leggen en te
ervaren. Maar het voornaamste doel van Hypnos is om de excentrieke ervaringen van
dromen om te zetten naar realiteit en hierbij activiteiten te organiseren buiten je
comfortzone.

Lidmaatschap

Toetreding
Om toe te treden tot het dispuut zal het aspirerende lid aan een aantal verschillende
activiteiten deel moeten nemen om lid te worden. Dit is geen ontgroening, maar een manier
waarop het nieuwe lid kennis kan maken met Hypnos, en vice versa. Alleen leden van
Studievereniging Sticky kunnen lid worden bij Hypnos.

Alle dispuutsleden kunnen nieuwe potentiële leden aandragen aan het bestuur van Hypnos
door middel van het inzenden van een ingezongen slaaplied door het potentiële lid. Dit kan
door middel van een usb-stick verstuurd per postduif of een ander communicatiemiddel
vermeld op https://www.dispuuthypnos.nl. Vervolgens zal het bestuur het aspirerend lid
uitnodigen voor het kennismakingstraject. Na een unanieme instemming door de leden van
het dispuut kan de kandidaat lid worden van Hypnos.

Een kernpunt om een gezond dispuut te zijn is om een jonge instroom van nieuwe leden te
hebben. Om vergrijzing tegen te gaan onder de dispuutsleden zullen wij minstens de helft
van onze nieuwe dispuutsleden zoeken onder de eerste- en tweedejaars sticky-leden. Dit
gaat dus niet specifiek over eerste- of tweedejaars studenten. Dit kan dus betekenen dat
nieuwe masterstudenten die onlangs aansluiting gezocht hebben met de vereniging de
mogelijkheid hebben om tot het dispuut toe te treden.

Verder kent Hypnos geen andere ordonnaties. Elk lid van Studievereniging Sticky mag
toetreden aangezien iedereen (bijna) elke dag aan slaap moet voldoen. Hypnos staat open
voor iedereen.

Contributie
Alle dispuutsleden worden geacht om per collegejaar een bijdrage te leveren van €45,-.
Indien een lid in de loop van het jaar toetreedt zal hij dit bedrag alsnog in zijn volledigheid
moeten overmaken.

https://www.dispuuthypnos.nl


Met dit tarief zullen verschillende activiteiten georganiseerd. Zo zal er eens per jaar één of
twee nachten op een spannende locatie zoals buiten, in een andere stad of op een boot
geslapen worden. Door het jaar heen worden er ook minimaal twee activiteiten omtrent
slaap of het treden buiten je comfortzone, georganiseerd. Ook zullen hiermee eventuele
administratieve uitgaven gedaan kunnen worden.

Sticky-leden die niet lid van Hypnos zijn kunnen in overleg met het bestuur aansluiten bij de
meeste activiteiten. Deze prijs kan hoger uitvallen dan voor leden, aangezien Hypnos voor
hen geen kosten vergoed.

Uitgaven niet gespecificeerd in het RVO zullen besproken worden met het dispuut.

Beëindigen lidmaatschap
Leden van Hypnos kunnen hun lidmaatschap op elk moment beëindigen. Daarnaast
verloopt het lidmaatschap twee jaar na beëindiging van het lidmaatschap bij
Studievereniging Sticky. Het lidmaatschap van Hypnos vervalt verder bij het overlijden van
het lid, het herhaaldelijk niet voldoen aan de contributie, of ontzegging door het bestuur van
Hypnos.

Alumni
Leden die geen lid meer zijn van Hypnos kunnen zich bij het bestuur van Hypnos aanmelden
als oud-lid. Zij hoeven geen contributie te betalen en zullen voor geselecteerde activiteiten
uitgenodigd worden.

Delirium
Zoals eerder vermeld is de gezondheid van het dispuut een belangrijk kernpunt. Indien wij
enkel nog bijdragen aan vergrijzing en twee jaar achter elkaar niet in staat zijn om nieuwe
leden te werven zal het dispuut zichzelf automatisch opschorten en zullen alle leden
automatisch alumni worden. Uitzondering op deze regel is als er geen nieuwe werving plaats
heeft kunnen vinden door middel van overmacht. Denk hierbij aan een pandemie, of
klimaatverandering.

Bestuur
Het bestuur van Hypnos zal minstens bestaan uit een voorzitter, secretaris en
penningmeester. Een persoon kan niet meer dan één functie vervullen.

Aanstelling
Het bestuur van Hypnos wordt gekozen door de leden van het dispuut Hypnos. Tot het
bestuur van Hypnos kunnen enkel leden van het dispuut Hypnos toetreden. Het bestuur
wordt voor een onbepaalde tijd aangesteld. De voorkeur hierbij is echter een limiet van 2
jaar. De transitie tot bestuur zal gebeuren tijdens de eerstvolgende nachtrust na de
stemming. Indien het huidige bestuurslid en het nieuwe aangestelde bestuurslid met
dezelfde functie tegelijkertijd slapen zal deze functie overgedragen worden.



Decharge
De leden van Hypnos beslissen over de decharge van het bestuur of van een specifiek
bestuurslid. De decharge is alleen geldig als de meerderheid van de leden hiermee akkoord
gaat. De decharge zal tegelijkertijd plaatsvinden met de aanstelling van het nieuwe
bestuurslid of bestuur.

Taken
Het bestuur is verantwoordelijk voor de administratie van Hypnos, de organisatie van de
activiteiten en de nachtrust van de leden binnen het dispuut Hypnos.

Bevoegdheden
Het bestuur is bevoegd tot het doen van uitgaven en het aangaan van verplichtingen in
naam van Hypnos. Tevens beschikt het bestuur tot het recht van Hypnos te ontzetten of
schorsen.

Huisstijl
Het logo van dispuut Hypnos is zoals op de eerste pagina van dit document is afgebeeld,
gebaseerd op een biblically accurate angle. De dispuutskleuren zijn: blue violet colour
wheel, pale purple pantone, orange en cyan process. De zinspreuk van Hypnos is
“O.d.zzzzZzzZzZZzz”


